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impliciet meegegeven dat ge u moet schikken
naar de anderen. Dus als die kinderen op
hun beurt in de hulpverlening terechtkomen

‘aks volwassen mensen, dan spelen zij dat

patroon weer mee. Tenzij dat ze eerst hun
eigen situatie weer helemaal gaan onderzoe-
ken.

M : Kun je een konkrete situatie beschri jven

van _een vrouw die bij u geweest is?

R : Ik heb nu verschillende mensen die
bij mij gekomen zijn die uit de psychiatrie
komen, dat valt me dus op, dat zo een mensen
uitgerekend bij mij komen. Ik had dus ge-
dacht van in de eerste plaats mensen te
krijgen die effektief seksueel misbruikt
waren door hun terapeut en die daarom pre-
cies kwamen omdat dat het meest pijnlijke
is, waarover ze niet durven praten. lk

dacht ze zullen misschien eindeli jk toch
eens durven. Het is dus niet zo, het zijn
overwegend mensen die in de psychiatrie
gezeten hebben, mensen die ouder zijn,
de veertig voorbij, dus geen jonge mensen
die komen ook maar niet in de eerste plaats
en hun verhaal is in feite één groot verhaal
van miserie, van in hun jeugd al. Sommigen
werden thuis verkracht. Ze zijn tenslotte
getrouwd, hebben kinderen gekregen, dat
in feite niet aangekund, voelen zich enorm
vastgeketend door die huishouding, door
die kinderen die dag en nacht uw aandacht

opslorpen. Berst een keer naar de dokter,
die scgt ¢t is niet lichamelijk, ga eens
naar een psychiater want het zit in uw
bovenkamer, want wat hebt gij te klagen,

ge hebt toch drie kinderen en een man die
geld binnenbrengt. Bij de psychiater, die
zegt dat is hier een zware depressie, die
stelt één of ander rapportje op. Meestal
zijn die rapporten zeer pretentieus, in
de zin van seksistisch, heel veel uitla-
tingen en interpretaties die niet terecht

zijn, die bewijzen dat je niets begrijpt
van de situatie van die vrouw. Ze gaan
de psychiatrie binnen : pillen, spuiten

en electroshocks, ze gaan buiten na een
paar maanden. Ze houden =zich recht. Die
man begint te drinken. Zijn vrouw is zoge-
zegd zot geweest, ze wordt scheef aangekeken
door de familie. Een paar jaar later wordt
die vrouw weer depressief, die problemen
zijn niet opgelost, er is niets veranderd
aan haar eigenlijk probleem. Wat doet zij

dan? Zij gaat weer naar die psychiater.
Die zegt "Ja mevrouw gij =zijt hier al
eens binnen geweest in de psychiatrie

en dat is niet te verwonderen, gij hervalt,
gij moet weer binnen." En zulke verhalen
krijgen wij regelmatig, van mensen die
twee of drie keren binnen geweest =zijn

en die gevochten hebben - het zijn heel
vaak moedige ¥rouwen - gevochten om toch
maar uit de psychiatrie te blijven. En
die een hele weg bewandeld hebben van psy-
chiatrie en opvangcentra, terapeuten soms
vijf, zes, zeven, acht dingen hoor, vijftien
jaar, soms meer dan twintig jaar aan een
stuk. Mensen die toch de moed niet opgegeven
hebben, die zeggen ik heb nu zo een lange
weg afgelegd, ik wil de psychiatrie niet
meer binnen want als je daar binnen komt
ben je verloren. Ik wil alles zo veel moge-
zelf doen, ik "schijt" op die hulpverleners.
Ik kan ze vaak geen ongelijk geven hoor
als ze dat zeggen. Ikn die mensen proberen
dan toch nog informatie te krijgen van
ons, want vaak hebben ze echt hulp nodig.

M : Hebben jullie een lijst van betrouwbare
terapeuten?

R : We zijn bezig met het aanspreken van
terapeuten en psychologen. We rekenen er
ook op dat ze zelf afkomen aan de hand
van die artikels die verschenen zijn in
de pers. Er zijn er verschillenden die
al kontakt opgenomen hebben met ons, bin-
nenkort geven wij een voorbereidende ver-
gadering voor hen. Dan ga ik ook duide-
lijk stellen watwij verwachten van de tera-
peuten, want we kunnen ook niet zomaar
alle terapeuten met ons laten samenwerken,

anders vervallen wij in hetzelfde straat je.
Wij zullen met een soort kontrakt werken
Wij zullen heel duidelijk onze ideologische
achtergrond meedelen en ook informatie
meedelen die deze ideologische achtergrond
illustreert. Op dit ogenblik sturen wi
ook mensen door hoor, naar betrouwbare
psychologen die we kennen.

M o komen ook

Seksuele misbruiken voor

R : Ze komen voor, en nu ga ik u eens laten
raden he, ik denk dat ge gaat verschieten
maar ik mag in feite niet suggereren. Er
is een onderzoek gedaan door CHESLER, een
psychiater in Amerika, een paar jaar gele-
den. Een enquéte bij vrouwelijke ex-patien-
ten, klienten van psychiaters dus (in Ameri-
ka gaan de meeste mensen naar een psychia-
ter, de situatie verschilt wel een beet je
van bij ons). Nu moogt ge eens raden hoe-
veel procent vrouwen tot seksueel kontakt
gedwongen werden? Gedwongen bedoel ik gema-
nipuleerd he, langs omwegen, over seks
praten tot dat ze goesting krijgen en een
beet je dichter gaan zitten en zeggen ge
hebt blokkeringen, remmingen, ge zijt neuro-
tisch, laat ons er iets aan doen, enfin
dus langs die wegen he. Je moet eens raden
hoe groot dat percentage was.

M : Het moet wel hoog liggen...
R : Ja, ik suggereer wel duidelijk dat
het om een zeer groot aantal ging.

M : Dertig procent 1lijkt mij al erg veel.

R : Weet ge hoeveel? maal drie!!

M : Wablief, negentig procent?

R : Negentig procent! Negen op tien! Maar
dat betekent niet dat er bij al die vrouwen
effektief tot neuken gekomen is. Sommige
vrouwen kunnen toch nog die relatie onmid-
dellijk stopzetten met dien tiest of hem
opmerkingen geven. Onlangs heeft men ver-—
klaard dat in Belgie zeker twintig procent
van de relaties tussen psychiaters en jonge
vrouweli jke  klienten gekenmerkt worden
door seksuele misbruiken. Nu let op he,
dat is in mijn ogen het topje van de ijs-
berg. Ik weet niet op welke gronden hij
zich baseert maar in werkeli jkheid is het
hetzelfde als bij verkrachting en kindermis-
handeling, de ci jfers die naar buiten ge-
bracht worden zijn altijd flatterend. Dus
als zij een percentage opgeven van twintig
dan weet je dat dat veel hoger ligt dat
je dat gerust met twee of drie mag vermenig-
vuldigen. Nu, dat vind ik al niet slecht
hoor.

M : dat is zeer veel.

R : Het is een schande. Er wordt ook heel
schi jnheilig over gedaan door de terapeuten

zelf. Als je zelf in die wereld =zit dan
kom je hen wel eens tegen op fuiven en
zo. Op het eerste zicht beweren ze dat

er niets aan de hand is, dat zulke =zaken
bij hen bespreekbaar zijn. Maar na de zo-
veelste pint beginnen ze toch te praten
en dan merk je dat het wel een bijzondere
vieze, vuile gewoonte aan het worden is.
Ik noem het vies en vuil hoor, zeker als
je hoort op welke manier er over gepraat
wordt. Het is om van te walgen. Echt zo
van de kunst om zo veel mogelijk verove-
ringen te doen, om de vrouwen zo veel moge-
lijk plat te krijgen, werkelijk zo op die
manier.

M : Uiteindelijk kan je stellen dat de
persoonli jkheid van de psychoterapeuten
zelf dringend in vraag moet gesteld worden.

R : Eindelijk! Dat is waar wij naar toe
willen. Wij willen daarover studies maken.
Tk wil geld van Steyaert losmaken, ik wil
dat er een ernstig onderzoek gedaan wordt
naar de opleiding van psychiaters en psy—

chologen, op alle vlakken : wat kri jgen
ze mee van stof, welke waarden zitten daar
achter, zeker naar vrouwen toe, hoe zijn
zij zelf als persoon, hoe gaan zij om met
vrouwen in het dagelijks leven - je moet
niet vragen hoe sommige psychologen met
vrouwen in het dagelijks leven omgaan -

waaruit bestaat hun kennis van de vrouwen-
problematiek, dus zeer konkrete onderzoeken.
En dan zou de persoonlijkheid van de door-
snee psychiater er heel slecht uit komen
hoor. En van heel veel psychoterapeuten
ook. Dit is een heel triestige affaire.
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